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ကးူစကလ္ြယတ္ဲ့	ေရာဂါ	...။



(၂)
နာမညႀ္ကးီဆိုသညမ္ာွ

တစခ္ါက	ကမၻာဟေုခၚေသာ	ရြာႀကးီတစရ္ြာရွိေလသည။္	ထိုရြာႀကးီတြင္

ဘယသ္သူႀူကးီ၊	ဘယသ္	ူရြာေဆာဟ္၍ူ	မရွိ။	အားလုံး	ကိုယ့္အပိုငး္ႏငွ့္ကိုယ၊္

ကိုယ့္အထာႏငွ့္ကိုယ	္ေနၾကေသာဟ၏ူ	။	ထိုရြာႀကးီ၏	နယန္မိတိဧ္ရယိာထတဲြင	္‘ပငလ္ယ’္

ေခၚ	ေရသတ၀ၱါမာ်း	ဖမး္ဆးီစားေသာက	္ေမြးျမ	ဴႏိုင	္ေသာ	အငး္မာ်း	ႏငွ့္	‘သမဒုၵရာ’	ေခၚ

ကယ်၀္နး္ေသာ	ေရကနႀ္ကးီမာ်း	လညး္	ပါ၀ငေ္လသည။္	ထိုကမၻာ	ရြာႀကးီကို	ျမစ၊္	ေခာ်ငး္

စေသာ	ေရစးီေၾကာငး္ေလးမာ်း	၊	ေျမာငး္ငယေ္လးမာ်း	လညး္	ျဖတသ္နး္စးီဆငး္

ေနၾကေသး၏	။	ထိုရြာႀကးီတြင	္‘ေတာင’္	ဟေုခၚေသာ	ကမေူလးမာ်း	လညး္ရွိ၏	။

‘ေတာ’ဟေုခၚေသာ	ခ်ဳ	ပံတု႐္ႈပ႐္ႈပမ္ာ်း	လညး္ရွိ၏	။	‘ကႏာၱရ’	ဟေုခၚေသာ

တလငး္ေျပာငေ္ျပာငေ္လးမာ်း	လညး္ရွိ၏	။	‘ေတာင	္၀င႐္ိုးစြနး္၊	ေျမာက၀္င႐္ိုးစြနး္’	ေခၚ

ေရခေဲရာငး္သည့္	ဆိုငႏ္စွဆ္ိုငပ္ငရ္ွိ၏	။	ထိုရြာႀကးီတြင	္လမူာ်း	ေနထိုင	္ၾကသည့္အေလာ်က္

သတူို႔ဆိုငရ္ာ	အပိုငး္အလိုက	္‘တိုက’္ဟ	ုသတမ္တွၾ္က၍	‘ဘာတိုက၊္	ညာတိုက’္ဟု

အမညေ္ပးထားေလသည။္	သို႔	ေသာ	္ထးူျခားေသာအျခငး္အရာတစခ္မုာွ	ထိုကမၻာရြာႀကးီတြင္

ေနထုိင	္ၾကသမူာ်း	သည	္အားလုံးနာမညႀ္ကးီမာ်း	သာ	ျဖစၾ္ကကနု၏္	။	ထိုသတူို႔အနကမ္	ွအခ်ဳ

႕ိကို	တငျ္ပရပါလွ်ငလ္ြနစ္ြာ	၀ထဲသူ	ူတစေ္ယာကရ္ွိ၏	။	သ	ူ၀တဲစခ္ါ	စၿပးီ	ယားၿပေီဟဆ့ိုလွ်င္

မၿပးီႏိုင၊္	မစးီႏိုင	္အေတာၾ္ကာေအာင	္ကတု၍္	အယားေဖာ်ကရ္ေလသည။္	သသူည္

စေတာဘ္ယရ္ရီွိတ၊္	မစရ္ွိတမ္ာ်း	လညး္	ႀကိဳ	က၏္	။	‘ရွိတစ္ပးီယား’	ဟ	ုလသူမိာ်း	ေလသည။္

သ႔ူသမးီမာွ	လညး္	ရြာတြင	္တစခ္ါက	ကြမး္	ေတာငက္ိုငျ္ဖစဖ္းူ၍	နာမညႀ္ကးီ၏	။	သို႔	ေသာ္

သ႔ူအေဖလို	၀ေဲတာ	့မေပါက။္	ေပြးသာထသူျဖင့္	သလူညး္	ယားေလသည။္

‘ဘရစတ္နစီပးီယား’ဟ	ုကာလသားမာ်း	ၾကား	ေကာ်ၾ္ကားသည။္	သတူို႔သားအဖကို	ရြာ	က

ရွိနၾ္က၏	။	အဘယေ္ၾကာင့္ဆိုေသာ	္‘ရွိတစ္ပးီယား”ႀကးီ၏	တမူာ်း	၊	သားမာ်း	သည	္ရြာတြင္

ရမး္ကား	ခင်ၾ္ကသမူာ်း	ျဖစသ္လို	ဆိုးလညး္ဆိုးၾက၏	။	သတူို႔အေဖလို	၀မဲေပါက၊္	သတူို႔ႏမွလို

ေပြးမထေူသာ	္လညး္	မ်ဳ	းိ႐ိုးဂဏုထ္နိး္သည့္အေနႏငွ့္	ညႇငး္မာ်း	၊	ႏငွး္ခမူာ်း	၊	ဂၽြတမ္ာ်း	၊	ဒကမ္ာ်း



ေပါကၾ္က၍	ယားၾက	သညသ္ာျဖစသ္ည။္	ထိုအပုစ္တုြင	္ေခါငး္ေဆာငသ္ည	္‘မာဖးီ’ျဖစ၏္	။

ထို႔ေၾကာင့္	‘မာဖးီယား’မာ်း	ဟ	ုလန႔္ၾကေလ၏	။	သတူို႔အမိသ္ည	္လတူြငမ္က	ေၾကာငပ္ါ

နာမညေ္ကာ်ျ္ဖစသ္ည။္	‘မာဖးီ’	ေမြးထားေသာ	ေၾကာငႀ္ကးီသည	္‘ဂါဖးီ’	ဟ၍ူ

ေၾကာငေ္လာကတြင	္ထငရ္ာွးေလသတညး္။	သတူို႔အမိတ္ြင	္သမူာ်း	လို	နတက္ြနး္မထား။

ေနထိုငသ္မူာ်း	စ႐ိုကႏ္ငွ့္ကိုကေ္အာင	္အယဲားကြနး္သာထား၏	။	အကယ၍္	မတိေ္ဆြ

သတူို႔ႏငွ့္ေတြ႕ခင်၍္	‘၀ွဲယားေသအာလစဗ္ငး္’	ဟ	ုေမးေသာ	္‘သယဲားေသအာ’	ဟု

ကၽြနေ္တာလ္ိုကျ္ပပါ	မည။္

မာဖးီတို႔တစသ္ိုကမ္ာွ	အေနာကပ္ိုငး္သားမာ်း	ျဖစၾ္က၏	။	အေရ႕ွပိုငး္ေတာ့

သပိမ္လာရ။ဲ	အဘယ	္ေၾကာင့္ဆိုေသာ	္သတူို႔ေလာကန္းီနးီမိုကေ္သာ	အေရ႕ွပိုငး္သား

ညအီစက္ိုတစသ္ိုကရ္ွိ၍	ျဖစသ္ည။္	ထို	ညအီစက္ိုမာ်း	မာွ	မ	ူမဘိမာ်း	ကို

နညး္နညး္ေၾကာကရ္၏	။	သတူို႔မဘိမာ်း	သည	္ဇာျခငေ္ထာငလ္ပုင္နး္	ပိုငရ္ငွမ္ာ်း	ျဖစၿ္ပးီ

လယယ္ာမာ်း	လညး္	ပိုငဆ္ိုငေ္လသည။္	‘ဇာ’	လပုင္နး္တြငေ္ရာ၊	‘ယာ’လပုင္နး္တြငပ္ါ	သတူို႔၀င္

‘က’ူ	ၾကရသျဖင့္	‘ယာကဇူာ’မာ်း	ဟ	ုေကာ်ၾ္ကားၾကေလ၏	။	ယာကဇူာမာ်း	တကယမ္ိုက္

သလားဆိုေတာ	့အမနွေ္ျပာရလွ်င	္သတူို႔ဦးေလးေတြကို	မမရီာွၾကေခ။်	သတူို႔ဦးေလးမာ်း	မာွ

ကား	မိုက႐္ုံ	တငမ္က	ဗိုကဆ္ာလွ်င	္ေတြ႕ရာအမိ	္အတငး္တကစ္ားမည့္ဟေူသာ	မတူစခ္ု

ခမ်တွထ္ားၾကကာ	အလြနလ္ညး္	႐ိုငး္ၾကေသးသျဖင့္	‘ဆာမ႐ူိုငး္’ေတြဟ	ုတစရ္ြာလုံး

ေခၚၾကေလ၏	။	ထိုမွ်သာ	မကေသး။	ထစခ္နရဲွိ	လကပ္ါခင်ၾ္ကေသာ	ဆာမ႐ူိုငး္၊

ယာကဇူာတို႔တစသ္ိုကၾ္ကားတြင	္ငတႀ္ကးီကလ်၍ွ	မၾကာ	ခဏနငတ္တက္ာ	ဘာဂာ်အမႈ

တေ္ကာငး္ေသာ	တစက္ိုယလ္ုံး	ပဆုိုးၿခံဳ	ထားသည့္	ပာ်းဖြတသ္မား	‘နငဂ္ာ်’	မာ်း	မာွ	လညး္

နာမညႀ္ကးီေလသည။္

သို႔	ေသာ	္ရြာတြင	္အေနာကပ္ိုငး္မာွ	ေရာ၊	အေရ႕ွပိုငး္မာွ	ပါ

ဘယသ္႔ူမဂွ႐မုစိုကေ္သာ	သမူာ်း	လညး္ရွိကနု၏္	။	အေနာကပ္ိုငး္တြင္

မဆုိုးတစေ္ယာကရ္ွိသည။္	မွိနး္တစေ္ခာ်ငး္ႏငွ့္	တစေ္ယာကတ္ညး္	ေတာထကဲို	ကြတကြတ

၀င၀္ငသ္ြားတတေ္သာ	အလနစ္ားဘတဲစေ္ပြျဖစရ္ာ	‘အလနက္ြတမွိနး္’	ဟ	ုလ	ူသမိာ်း	၏	။



ေနာငေ္သာ	္ကြာေစေ့ျပာငး္ေရာငး္စားၿပးီ	တာ႐ိုးေဘးေန	မနိး္မတစေ္ယာကႏ္ငွ့္	မရငွး္မရငွး္

ျဖစမ္သိျဖင့္	‘အလန	္ကြာတာမနိး္’	ဟ	ုေျပာငး္ေခၚၾကေလသည။္	ထိုမဆုိုးတြင္

ညႏီစွေ္ယာကရ္ွိရာ	ႏစွ	္ေယာကလ္ုံး	ေဘာကနစ္ားၾကၿပးီ	အားလုံးအလနး္စားေတြခည်း္ျဖစ၏္

။	အႀကးီေကာငမ္ာွ	မေကန်ပတ္ာ	ေတြ႕ရင	္‘ရွီးတဲ့မ’ွ	မ	ွဆတဲတ၍္	အစက	‘အလနရ္ွီး’	ဟု

ေခၚၾကေလသည။္	ေနာငေ္သာ	္ရွိတစ္ပးီယား	ႀကးီ၏	သမးီတစေ္ယာကႏ္ငွ့္	အေၾကာငး္ပါ၍

သလူညး္လိုက	္‘ယား’	ရေလေသာ	္‘အလနရ္ွီးယား’ဟ	ုနာမညေ္ကာ်၏္	။	အငယေ္ကာငမ္ာွ

ငယင္ယက္	စပစ်သ္းီကို	စမစသ္းီဟမုပကီလာ	ပကီလာေခၚျခငး္	အေၾကာငး္ျပ	ဳ၍

‘အလနစ္မစ’္	ဟ	ုနာမညရ္ေလသည။္	သတူို႔ႏစွေ္ယာကတ္ြင	္ေဘာကနဖ္က	္ေဘာဒ္ါ

တစေ္ယာကရ္ွိရာ	သလူညး္နာမညႀ္ကးီျဖစ၏္	။	ထိုငနသဲည	္အလပုသ္မားေန႔	ေမေဒးတနုး္က

ေအ႐ိုးဗစ	္တစခ္ါ၀ငက္ဖးူၿပးီ	ေန႔ဘကျ္ဖစျ္ဖစ၊္	ညဘကျ္ဖစျ္ဖစ္

ေရအၿမခဲမး္ေနသည့္အေလာ်က	္‘ေဒးဗစဘ္က	္ခမး္’ဟ	ုလတူကာသေိလသည။္	သႏူငွ့္အတူ

ေအ႐ိုးဗစက္ဖးူသည့္	ေဒးဗစမ္ာ်း	လညး္	ရြာတြငအ္ေျမာက	္အျမားရွိ၏	။	ေဒးဗစဘ္ကခ္မး္တြင္

ထမငး္ခက်ဟ္ငး္ခက်	္တပည့္ေလးတစေ္ယာကရ္ွိရာ	သလူညး္	သ႔ူ	ဆရာလို	အၿမခဲမး္ေနသသူာ

ျဖစသ္ည။္	မၾကာခဏ	လက	္ဓားရတွတၿ္ပးီ	ဗရြတရ္ႊတတ္ြစကားမာ်း	သျဖင့္	‘ရရွြတခ္မး္’	ဟု

ေခၚၾကေလသည။္

အေရ႕ွပိုငး္တြငလ္ညး္	ဘယသ္႔ူမဂွ႐မုစိုကေ္သာ	ခပမ္ိုကမ္ိုက္

ကပၸယိလထူြကတ္စေ္ယာကရ္ွိ	၏	။	အေဖတစခ္၊ု	သားတစခ္	ုေနထိုငလ္ာခဲ့ၾကရာမွ

အေဖျဖစသ္	ူဆုံးပါးေသာ	္သတူစေ္ယာကတ္ညး္	ကန်ခ္ဲ့၍	ဘနုး္ႀကးီေကာ်ငး္တြင္

လာေရာကက္ပရ္ပ	္ေနထိုငရ္သျဖင့္	‘ကန်ေ္ကာ်ငး္’	ဟ	ုေမးထးူေခၚ	ေျပာရွိၾကေလသည။္	သူ

ေနထုိငခ္ဲ့ဖးူသည့္	ဘနုး္ႀကးီေကာ်ငး္မ	ွကိုယေ္တာမ္ာ်း	မာွ	လညး္	ရပေ္ကာ်ရ္ြာ	ေကာ်မ္ာ်း

သာျဖစ၏္	။	ေလာကဒီကုၡအ၀၀ကို	ေရာွငက္ြငး္၍	ဘယမ္နိး္မ၏	လငမ္	ွမလပုလ္ိုၾကသျဖင့္

ဘနုး္ႀကးီ၀တေ္နၾကသညျ္ဖစရ္ာ	‘ေရာွငလ္င’္	ကိုယေ္တာမ္ာ်း	ဟ	ုလြနစ္ြာ	ေကာ်ၾ္ကား၏	။

ထိုကိုယေ္တာ	္မာ်း	သည	္ႏယွႏ္ယွရ္ရ	မဟတု၊္	အပုစ္လုညး္ေတာင့္၍

ကိုယခ္ပံညာလညး္ေကာငး္ေသာ	ကန်ေ္ကာ်ငး္	၏	ဆရာအရငး္ေခါကေ္ခါကမ္ာ်း



ျဖစၾ္ကေလသည။္	ကိုယေ္တာမ္ာ်း	မာွ	အေရ႕ွပိုငး္တြင	္ေရာွငလ္င	္ေကာ်ငး္ေဆာက၍္

သတီငး္သုံးေနၾကသညျ္ဖစေ္သာေၾကာင့္	‘ယာက၊ူ	ဆာမ’ူ	တို႔	တ၀ူရးီအပုစ္မုာွ

အေနာကပ္ိုငး္သား	‘မာဖးီ’	တို႔	တစသ္ိုကေ္လာက	္ထငရ္ာ	မစိုငး္ရ၊ဲ	မရမး္ကားရ။ဲ	ထို႔အျပင္

ေရာွငလ္င	္ကိုယေ္တာတ္ို႔	ကန်ေ္ကာ်ငး္တို႔	ဆိုတာက	တျခားလေူတြမဟတု၊္	အသားျဖ	ဴျဖဴ

မက်လ္ုံးေမးွေမးွ	သတူို႔	ႏငွ့္	ေဆြနးီမ်ဳ	းိစပလ္ညး္ေတာေ္နေသးသျဖင့္	ယာကတူို႔

တ၀ူရးီတစအ္ပုမ္ာွ	ခပက္ပုက္ပုသ္ာ	ေနၾကေလ	သည။္	ထို႔ျပင	္အေရ႕ွပိုငး္၌	ဘယသ္႔ူမမွႏိုင၍္

လႊတထ္ားရေသာ	လႀူကးီတစေ္ယာကလ္ညး္	ရွိေသး၏	။	အျခား	မဟတု၊္	ခါးခ်ိေအာင္

ကလူထီမး္စားဖးူ၍	ေနာကဆ္ုံး႐းူသြားၿပးီ	ကနုး္ကနုး္ကြကြ	ယပေ္တာင	္ေလး	တဖတ်ဖ္တ်ႏ္ငွ့္

လမး္တကာေလွ်ာကသ္ြားေနေသာ	ခ်ိကနုး္ႀကးီပငတ္ညး္။

တကယတ္မး္	ေတြးၾကည့္ရေသာ	္ကၽြနေ္တာတ္ို႔ကမၻာရြာႀကးီတြင	္လမူိုကမ္ာ်း

ေပါခက်က္ေတာ	့တအားျဖစေ္လ၏	။	အေရ႕ွပိုငး္၊	အေနာကပ္ိုငး္	လမူိုကအ္မိ၀္ိုငး္မာ်း

ရွိေသာလ္ညး္	တကယတ္မး္	တးူခါး	ေနေအာင	္မိုကေ္သာလမူိုကႀ္ကးီမာ်း	မာွ

ရြာလယပ္ိုငး္တစ၀္ိုကမ္သွာ	အထြကမ္ာ်း	ေလသည။္	ပမာ	ဆိုရ	ေသာ	္တစရ္ြာလုံးသသိည့္

လမူိုကႀ္ကးီတစေ္ယာကရ္ွိ၏	။	ထိုလႀူကးီသည	္အိုလၿွပျီဖစေ္သာလ္ညး္	ေခါငး္	ကအစ

ေျခမအဆုံး	တစက္ိုယလ္ုံး	အလြနအ္ေၾကာမာေလသည။္	ငယစ္ဥ	္သဘငသ္ညဘ္၀က

လာဘားဒါး	ေဒါငေ္ဒါင	္ဒငဒ္င	္ဖြင့္၍	စငေ္ပၚတြင	္ေကြးေနေအာင	္ကျပခဲ့သျူဖစေ္လရာ

သ႔ူအရည	္အခင်း္အားလုံးကိုေပါငး္၍	တစရ္ြာလုံးက	‘အိုစမာဘငလ္ာဒင’္	ဟု

ေခၚၾကေလသည။္	သ႔ူေနာကလ္ိုက	္မာ်း	မာွ	သ႔ူထကပ္င	္မိုကေ္သး၏	။	တခ်ဳ	႕ိဆိုလွ်င္

အရညမ္ရ	အဖတမ္ရ	အမိသ္ာတြငး္ထ	ဲခနုခ္နုခ္၍်	‘	အေသခ၀ံနုး္ခန’ဲ	ၾကေလသည။္

ဗလိုငး္ႀကးီ	ကိုယ့္ကိုယက္ိုယ	္သတေ္သကာ	မိုကျ္ပေသာသမူာ်း	ျဖစ၏္	။

ထိုလသူိုကႏ္ငွ့္အမိန္းီနားခင်း္	လရူမး္ကားႀကးီတစေ္ယာကလ္ညး္	ေပၚဖးူေလရာ

ယခအုခါ	မိုက	္တြငး္နကလ္ြနး္၍	အေနာကပ္ိုငး္သားတစသ္ိုက	္၀ိုငး္႐ိုကခ္ရံကာ

ေသေလၿပျီဖစ၏္	။	ထိုလသူညလ္ညး္	သရူွိစဥက္	ဓားေျမႇာငမ္ာ်း	ကို	မစငအ္မ်ဳ	းိမ်ဳ	းိသတု၍္

ထတုမ္ေရာငး္ခင	္သ႔ူၿခထံ	ဲဖြကထ္ားျခငး္၊	အရက	္ပနုး္ခိုးခက်၍္	ေရာဂါပိုးမာ်း	ေရာၿပးီ



လအူမာ်း	ေသေအာင	္ထတုေ္ရာငး္ရနႀ္ကျံခငး္	စသျဖင့္	ဇ၀ီဓာတ	ုလကန္ကအ္မ်ဳ	းိမ်ဳ

းိထတုလ္ပုရ္န	္ႀကိဳ	း	စားဖးူေလသည။္	ထိုလႀူကးီ၏	အမညမ္ာွ	‘ဟစူနိ’္	ျဖစ၍္	အျခား	ဟစူနိမ္ာ်း

ႏငွ့္ကြျဲပားရနလ္ညး္ေကာငး္၊	‘ဆဒၵနဆ္ငမ္ငး္’	ဇာတထ္ပုထ္မဲ	ွေသာႏတုရၱမဆုိုးႀကးီႏငွ့္	ဥပဓိ

ခပဆ္ငဆ္ငရ္ွိ၍	လညး္ေကာငး္	‘ဆကဒ္နဟ္စူနိ’္	ဟ	ုရြာတြင	္အလြယေ္ခၚၾကေလသည။္

သို႔	ေသာ	္တစရ္ြာလုံးအေနအားျဖင့္	ၿခံဳ	ၾကည့္လွ်င	္ရြာတြင္

သႀူကးီမထားေသာျ္ငား	ဘယသ္မူ	ွေထာငေ္ထာင	္ေထာငေ္ထာင၊္	႐ႈပ႐္ႈပယ္ကွယ္ကွလ္ပု၍္

မရ။	တစရ္ြာလုံး	၀ိုငး္ဆုံးမ၍	ျပားသြားမညျ္ဖစ	္၏	။	ဤအခက်က္ို	သကေ္သခသံည့္	သေဘာ

ေရးွလႀူကးီမာ်း	ေျပာျပၾက၍	ပုံျပငသ္ဖြယန္ားေထာငရ္	သည့္	အျဖစအ္ပက်တ္စခ္မုာွ	တစခ္ါက

ေအာႀ္ကးီဟစက္ယ်	္ထ	ထ	လပုတ္တ၍္	ထဘခီိုးမႈ	ႏငွ့္	ေထာင	္တစခ္ါကစ်ဥက္	တလာစီ

ခရံဖးူေသာ	‘ဟစတ္လာ’	ဟသူည့္	လတူစေ္ယာကရ္ွိသည့္	ဆို၏	။	ထိုလ႐ူႈပ၏္	အေပါငး္

အသငး္မာ်း	စြာ	အသာစစံရာကစိၥတြင	္တကၾ္ကြလ၍ွ	အနာခစံရာ	ကစိၥမ်ဳ	းိတြငမ္ူ

ဇဇီာေၾကာငတ္တ	္ေသာ	‘နာဇ’ီ	တစသ္ိုကျ္ဖစေ္လသည။္	အႏွီ	ဟစတ္လာႏငွ့္

သ႔ူနာဇတီစသ္ိုကသ္ည	္တတုဆ္ြဓဲားဆြႏဲငွ့္	သမူာ်း	အမိ၀္ိုငး္ထ	ဲက်ဴ	း	ေကာ်၀္ငက္ာ	ၾကကဆ္ြ၊ဲ

ငကွဆ္ြ၊ဲ	ဘးူစငၿ္ဖိဳ	၊	တစံကၿ္မတိ	္မးီ႐ႈိ႕၊	အမိရ္ငွမ္ာ်း	ကို	အၿပံဳ	လိုက	္တတုႏ္ငွ့္႐ိုကစ္သျဖင့္

အေၾကာငး္မဲ့	ဆိုးသြမး္ရမး္ကားၾကလက်	္တစအ္မိ၊္	ႏစွအ္မိ၊္	သုံးေလး	အမိ	္က်ဴ	း	ေကာ်၍္

ေနာကဆ္ုံးရြာေျမာကပ္ိုငး္တြင	္ေအးေအးခမ်း္ခမ်း္	ေနေနၾကေသာ	ေျမာကပ္ိုငး္သား	တို႔

အမိ၀္ိုငး္ထအဲထ	ိ၀င၍္	ရနစ္ေလသည။္

ဤေနရာသည	္ေျမာကပ္ိုငး္သားတို႔	စ႐ိုကက္ို	အနညး္ငယေ္ဖာျ္ပရလွ်င္

ထိုလမူာ်း	သည	္ဘယ	္သ႔ူကိုမလွညး္	ဂ႐မုစိုက၊္	ေယာက်္ားမနိး္မ	ယမကာမမွီ၀တဲတသ္လူညး္

ရာွးသျဖင့္	‘႐ရုာွး’	ဟ	ုရြာတြင	္အမညတ္ြငသ္မူာ်း	ျဖစသ္လို	မညမ္ွ်

ေအးေအးေနၾကသနညး္ဟေူသာ	္သတူို႔အားလုံး	ေရခ	ဲပလတု	္တတု	္ေရာငး္စားေနၾကသမူာ်း

ျဖစေ္လသည။္

ထို႐ရုာွးမာ်း	မ	ွအနေီထာငက္စားသမားမာ်း	ခည်း္	စထုားေသာ

႐ရုာွးတပန္ေီတာႏ္ငွ့္	ဟစတ္လာ	နာဇ	ီတစသ္ိုက	္ထပိတ္ိုကေ္တြ႕ၾကေလရာ	ဗ႐တုသ္ကုၡ



နာဇတီစသ္ိုကမ္ာွ	ထငသ္လို	လပုမ္ရဘ	ဲေရခ	ဲပလတုတ္တုဒ္ဏက္ို	ေအးခထဲုံကင်စ္ြာ

မ႐ႈမလခွၾံကရသညသ္ာမက	႐ရုာွးတို႔အျပင	္အျမငမ္ၾကညသ္	ူအျခားရြာသားမာ်း	ပါ

၀ိုငး္႐ိုကၾ္ကသျဖင့္	ျပားေနေအာင	္ခၾံကရကာ	တစခ္ါတညး္	ၿငမိက္သ်ြားေသာ	ဟ	ူ၏	။

သုိ႔ေသာ	္ရြာထတဲြင	္လဆူိုးေတြခည်း္	ႀကးီစိုးေနသညမ္ဟတု။္	သာေရး၊

နာေရးေပာ်စ္ရာမာ်း	လညး္	ရွိေပေသးသည။္	အလွဴ	မဂၤလာပြေဲတာေ္ဖာ်ေ္ျဖေရးအတြက္

ျဖစသ္လို	ဖြ႕ဲထားေသာ	အႏပုညာ	အပုစ္လုညး္ရွိ၏	။	ေခာ်ကတ္းီ	ေခာ်ကခ္က်္

ရြာတးီ၀ုိငး္တစဖ္ြ႕ဲလညး္	ရွိသညသ္ာျဖစ၏္	။

ဗ႐ီိုထတဲြင	္ဖ်ံသိုအေျခာကမ္ာ်း	သမိး္ထား၍	အဟားခရံဖးူေသာ	ဘငထ္သုည့္

‘ဗသီိုဘင’္	မာွ	ရြာ	တးီ၀ိုငး္ေခါငး္ေဆာငျ္ဖစ၏္	။	အမိမ္ာ်း	တြင	္သကက္ယ၊္	ဓန	ိလိုကမ္ိုးသည့္

အလပုလ္ပုစ္ား၍	အမိုးျပ	ဳတ	္ကက်ာ	‘ဇက’္	ပိုးအပုခ္ရံဖးူရာွေသာ	‘မိုးဇက’္	လညး္

တးီ၀ိုငး္အဖြ႕ဲသားျဖစေ္လသည။္	ဖိုးဆိုခင်၊္	မယဆ္ို	ခင်မ္ာ်း	လညး္	ရွိေလရာ	ငယန္ာမည္

‘ပရက’္ျဖစ၍္	သခီင်း္ဆိုရငး္	လညေ္ခာ်ငး္ထ	ဲစေလဆးီသးီ	တစခ္ါ	နငဖ္းူသည့္	‘ပရကစ္ေလ’မာွ

အေတာေ္ကာ်ၾ္ကားေလသည။္	ဘးီေတြ	လပုေ္ရာငး္ေသာတမဲ	ွခာ်တတိ	္မာ်း	မာွ

‘ဘးီတလဲ’္အဖြ႕ဲဟ၍ူ	သပသ္ပထ္ငရ္ာွး၏	။	မိုကတ္စလ္ုံး၀ယရ္န	္‘ကယပ္ါ’	လပုဖ္းူသည့္

မးူမးူႏငွ့္	ၾကကဖ္ခြပလ္ွ်င	္ဂက်ေ္လယာဥထ္က	္ျမန၍္	လႏူငွ့္သာမက	ၾကကဆ္ငႏ္ငွ့္ပင္

သႏူိုငက္ိုယႏ္ိုင	္အႀကတိ	္အနယ	္ခဖ်းူသည့္	‘မိုကက္ယဂ္က်ဆ္င’္မာွ	လညး္

တြန႔္တြန႔္တြန႔္တြန႔္ႏငွ့္	ကရာ၀ယ	္တစရ္ြာလုံး	ေကာ်	္ေသာ	အဆိုသမားျဖစသ္ည။္

မယဆ္ိုခင်မ္ာ်း	လညး္	ရွိေသးရာ	….

သမူကက္ေလာင	္ေပါကစ္ဥက္	သြားစၾက၍	ေဒါပြကာ	နားရငး္လိုကတ္းီသျဖင့္

‘မကေ္ဒါနား’ဟ	ုထငေ္ပၚသည့္	အပ်ဳ	ႀိကးီမာွ	အကဆဲုံးျဖစသ္ည။္	စလငး္ဘတထ္တဲြင	္ဒဇီငဘ္ာ

လိုငန္ာေတာင့္ထည့္၍	ရြာ႐ိုးတစေ္လွ်ာက	္ဟိုဒယီြနး္တတေ္သာ	‘စလငး္ဒယီြနး္’မာွ

အသသံာသလိုလို	ေျပာၾက၏	။	ႀကံဳ	တနုး္	ေျပာရလွ်င	္ထိုစလငး္ဒယီြနး္	အေဖပိုငေ္သာ

သမၺာနမ္ာွ	ဘာႏငွ့္၀ငတ္ိုကတ္ိုက	္တနး္ခန	ဲသခူည်း္	နစန္ာသြား၍	ခဏခဏ	ျပနဆ္ယရ္သျဖင့္

‘တိုကတ္နး္နစ’္ဟ	ုတစရ္ြာလုံးသေိလသည။္	ပရသိတ	္က႐ဏုာသကသ္ညမ္ာွ	မြနေ္သြးေလး



နညး္နညး္စပ၍္	႐ိုးလေွသာ	‘မြန႐္ိုး’ေခၚ	လတွပတ	ကေလးမ	ျဖစ၏္	။	သ႔ူအေဖမာွ	မ	ူအလွဴ

တကာတြင	္သ႔ူေရႊသြား	ၾကြားခင်၍္	အ႐ိုးကိုကျ္ပတတေ္သာ	ႏႈတခ္မး္ေမႊး	ႏငွ့္

‘ဦးေရႊ႐ိုး’ျဖစသ္ည။္	ရွိတစ္ပးီယားႀကးီ၏	သမးီ	‘ဘရစတ္နစီပးီယား’မာွ	မ	ူကာလသားတို႔

အႀကိဳ	က	္တစေ္ပးခရံသ	ူကေလးမျဖစ၏္	။	သို႔	ေသာ	္သ႔ူအစက္ို	‘မာဖးီ’တို႔	လစူကုိုလန႔္ရ၍

ဘယသ္႔ူမ	ွပါးစပမ္ယား	ရၾဲကေပ။

‘ရွိတစ္ပးီယားႀကးီ’လညး္	အႏသုမားျဖစ၏္	။	သို႔	ေသာ	္သကူ	ဇာတလ္ိုငး္မာွ

ဆရာျဖစသ္ည။္	တစရ္ြာလုံး	ဘယသ္မူ	ွသ႔ူေလာကျ္ပဇာတအ္ေရးမေကာငး္။	ေနာက္

အႏပုညာသမားမာ်း	လညး္	ရြာတြငမ္ာ်း	၏	။

‘ဗသီိုဗင’္၏	သမးီေယာကဖ္	ဂိုးသမား	‘ဗငဂ္ိုး’မာွ	ရြာတြငဇ္ာတက္၍

နဖးူစညး္ဒးူပတိ	္ေရးၾက	ေသာ	္သအူေတာဆ္ုံးျဖစေ္လသည။္	ကၽြႏဲငွ့္ႏြားသည	္ခပဆ္ငဆ္ငဟ္ု

ယဆူ၍	ေရကနထ္	ဲႏြားမာ်း	ေမာငး္ခက်ာ	ေကာ်ငး္ၾကည့္ဖးူသ	ူ‘ေရႏြား’ဆိုေသာ	လႀူကးီမာွ

အစတုတအ္ျပတမ္ာ်း	ျပနျ္ပင၍္	အသစ	္ျဖစေ္အာင	္လပုေ္ပးတတေ္သာ	‘ျပငသ္စ’္

မသိားစ၀ုငျ္ဖစေ္လသည။္	ေပါခာ်ခာ်ႏငွ့္	ဆယ့္ေျခာကအ္လ	ီမရသျဖင့္	ေကာ်ငး္ထြကက္ာ

ထမငး္ခက်	္လပုေ္နေသာ	ဘနုး္ႀကးီတရားေဟာပလငႅေ္ပၚ	ခဏခဏ	တကေ္ဆာ၍့

အခခ်ရံသည့္	‘ခာ်လခီက်ပ္လင’္	သညလ္ညး္	ရြာတြင	္ဂ်ဳ	ကိာျဖစ၏္	။

ထိုအႏပုညာအပုစ္	ုတစသ္ိုကသ္ာမက	ရြာထတဲြင	္အျခားလသူိုကမ္ာ်း	လညး္

ေပာ်ေ္ပာ်ပ္ါးပါး	ေနထိုငလ္က်	္ရွိၾကေသးေပရာမေမာေ္ယာက်္ား	ေပါကစ္ေီရာငး္စားသည့္

သ႔ူမနိး္မက	ခစ်စ္ႏိုးႏငွ့္ငတုံးဟ	ုေခၚခရံေသာ	‘ေမာစ္	ီတနုး္’တို႔အပုစ္သုည	္လညး္ေကာငး္၊

နာမညရ္ငး္မာွ	ဟငန္ရျီဖစ၍္	ထိုငေ္နလွ်င	္ဒးူတနန႔္နန႔္ႏငွ့္	ဒးူဣေႃႏၵမရသည့္

‘ဟငန္ရဒီးူနန႔္’တို႔	ကာလသားတစသ္ိုကသ္ည	္လညး္ေကာငး္၊ပပလႊားလႊား	၀တစ္ားတတ၍္

ေလကေလး	တခၽြနခ္ၽြနႏ္ငွ့္	ရြား႐ိုးေလွ်ာကက္ာ	စတိတ္ိုလြယၾ္က	ေသာ	‘ပေလတို’

တို႔အဖြ႕ဲသညလ္ညး္ေကာငး္၊ကိုကာလတီို႔	စကဘ္းီျပငဆ္ိုငမ္	ွအေမာကက္ေလးေျပာငေ္အာင္

ဖးီကာဖးီကာႏငွ့္	တစခ္်ိနလ္ုံး	ဒါပသဲေနသည့္	‘ကာလဒီါသ’တို႔သညလ္ညး္ေကာငး္	လြနစ္ြာ

ေျပာျပ၍	ေကာငး္သည့္ကမၻာရြာထမဲ	ွအေၾကာငး္မာ်း	ျဖစေ္သာလ္ညး္	စာရညွမ္ညစ္ိုး၍



ေနာကႀ္ကံဳ	မ	ွတငျ္ပရေပမည။္

နဂိုံးခ်ဳ	ပေ္ျပာျပလိုေသာ	ရြာထမဲ	ွႏစွေ္ယာကမ္ာွ	မိုကက္ယဂ္က်ဆ္ငႏ္ငွ့္အတူ

လပူ်ဳ	ဘိ၀က	မိုက	္တစလ္ုံး၀ယခ္င်၍္	‘ကယပ္ါ’လပုဖ္းူသည့္	ေနာက္

မိုကက္ယႏ္စွေ္ယာကရ္ွိေလရာ	ျမငး္ေလာငး္စဥက္	အႀကးီအကယ်႐္ႈးံ၍

ေဂာ်က္ေီတြကိုေသေအာငမ္နုး္ကာ	သ႔ူအမိေ္ရ႕ွ	လမး္ျဖတေ္လွ်ာကလ္ွ်င	္ဒနဒ္ိုးႏငွ့္	ကို

ထြကေ္ပါကမ္ညဟ္	ုႀကံဳ	း	၀ါးထားသည့္	အရပရ္ညွရ္ညွ	္‘မိုကက္ယေ္ဂာ်ဒ္န’္ႏငွ့္	အိုေသာရ္ပိသ္ာ

၀င	္မညဟ္	ုခဏခဏေျပာတတသ္ည့္	အရပပ္ပု	ု‘မိုကက္ယအ္ို၀င’္တို႔	ျဖစေ္လသတညး္။



(၃)
ေခြးဆိုသညမ္ာွ	….

ဤတဒြႏၵယာေလာက	သတ၀ၱါ	အနႏတၱို႔၌	‘ေခြး’ဟ၍ူ	ဆိုလိုကလ္ွ်ငပ္င္

အၿမးီတေထာငေ္ထာင၊္	နားရြကတ္လႈပလ္ႈပ၊္	ဟိုကတု	္ဒကီတု၊္	သြားစြယအ္ေဖြးသားႏငွ့္	တခ်ဳ

႕ိက	ဟိုသြားသညသ္ြား၊	တခ်ဳ	႕ိက	ငတုတ္တုျ္ပ	ဴး	ေၾကာင၊္	တခ်ဳ	႕ိက	ေခြေခါကင္ိုကျ္မညး္၊	တခ်ဳ

႕ိကလညး္	သြား	တၿဖးီၿဖးီေဟာငေ္နတတ	္ေသာ	ကၽြႏ္ုပတ္ို႔အနးီတစ၀္ိုက	္ပတ၀္နး္ကင်တ္ြင္

ကပရ္ပစ္ားေသာကေ္နထိုငေ္နသည့္	သတ၀ၱါတစမ္်ဳ	းိ	ကို	အေဆြေတာ၏္

အျမငတ္ြငထ္ငလ္ာေပလမိ့္မည။္

အႏွီသတ၀ၱါသည	္အမတွမ္ဲ့ထားလွ်င	္ဘာမ	ွမဟတုျ္ငားေသာလ္ညး္

ကၽြနေ္တာသ္ညမ္ာွ	ကား	သငး္တို႔ကို	ခစ်ခ္ငေ္သာ	လအူားယားတစေ္ယာက	္ျဖစသ္ညသ္ာမက

စပစ္တုတေ္သာ	ဗဇီလညး္	ေမြးရာပါေလေသာေၾကာင့္	ေမြးထားေသာ၊	ေမြးခဲ့ဖးူေသာ

ကိုယ့္ေခြးမာ်း	အျပင	္ေတာေခြး၊	ၿမိဳ	႕	ေခြး၊	ဆငး္ရသဲားေခြး၊	သေူဌးေခြး၊	၀စဲားေခြး၊	မ်ဳ

းိေကာငး္ေခြး၊	ျမနမ္ာေခြး၊	ဘိုေခြး၊	သေဘၤာေခြး၊	စစေ္ခြး၊	အန႔ံခပံလုပိေ္ခြး၊	မက်မ္ျမင္

လမး္ျပေခြး၊	ကေလကေခေ်ခြးကအစ	ရညွတ္ိုအလတ	္သုံးရပ	္ခႏၶာအျဖာ	ျဖာေသာ

ေခြးသတ၀ၱါတို႔ကို	လကလ္မွး္မသီေလာက	္စပစ္ေုမးျမနး္ဖတ႐္ႈေလလ့ာမေိလသည။္	ထိုအခါ

တြငမ္	ူဤအေကာငစ္ားတို႔သည	္အႏရၱာယထ္ေူျပာမာ်း	ျပားလ၍ွ	စတိအ္ေျပာငး္အလဲ

ျမနလ္ေွသာ	လ႔ူ	ေလာက၌	အလကားကပရ္က	္စားေသာကအ္သကရ္ငွ္

ေနထိုငႏ္ိုငေ္လာကေ္အာင	္‘လည’္လေွသာ	ဦးေႏာွကႏ္ငွ့္မ်ဳ	းိ႐ိုး	သဘာ၀အျပင္

လစူကားမေျပာတတျ္ငား	လႀူကိဳ	ကေ္အာငဖ္ားတတေ္သာ	စ႐ိုကရ္ွိ	ေၾကာငး္

ေတြ႕လာရေလသည။္	ပမာဆိုရေသာ	္စကားမေျပာတတျ္ငား	အသထံြကႏ္ိုငေ္သာ	သတ၀ၱါ

ျဖစရ္ကား	‘အ	ီအ	ီအင	္အင’္	အသျံပ	ဳ၍	လကူိုည	ဳတတသ္ကဲ့သို႔	အၿမးီတလညလ္ညႏ္ငွ့္

ဆစဂ္နယ	္signal	ျပ၍	စားရေအာင	္ႀကတံတေ္လရ့ွိၾက၏	။	ထိုမွ်မက	တစခ္ု

ထပသ္လိာရသညမ္ာွ	ရညွလ္ာ်းလ	ွေသာ	လသူားသမိုငး္တစေ္လွ်ာက	္လႏူငွ့္အတတူကြ

သငး္တို႔ေနခြင့္ရခဲ့ျခငး္မာွ	သစၥာရိွျခငး္၊	သေံယာ	ဇဥႀ္ကးီ၍	ေစာင့္ေရာွကတ္တေ္သာ



သဘာ၀ရွိျခငး္၊	သတၱိရွိ၍	စြန႔္စားရျဲခငး္၊	အမနိ႔္နာခတံတျ္ခငး္	အစရွိ	ေသာ

ထးူျခားေကာငး္ျမတသ္ည့္	စ႐ိုကသ္ဘာ၀	သငး္တို႔၏	မ်ဳ	းိ႐ိုးဗဇီတြင	္ရွိေနျခငး္တညး္။

ေခြးသမိုငး္၊	ေခြးေလာကႏငွ့္	ေခြးမ်ဳ	းိကြသဲဘာ၀၊	ေခြးႏငွ့္လၾူကား

မတွသ္ားေလာကေ္သာ	ကစိၥ	မာ်း	၊	ခငဗ္ာ်းႏငွ့္ကၽြနေ္တာ	္ၾကားဖးူၿပးီေသာ၊	မၾကာဖးူေသးေသာ

ေခြးတို႔ႏငွ့္	ပတသ္ကသ္ည့္	ရယစ္ရာ၊	ရငန္င့္စရာ၊	မတွသ္ားအတယုစူရာ၊	ထတိလ္န႔္စရာမာ်း

အစရွိသညတ္ို႔ကို	သမိုငး္ႏငွ့္တကြ၊	စာအပု	္စာေပႏငွ့္တကြ၊	သပိၸနံညး္	၀ဇိၹာနညး္ႏငွ့္တကြ၊

အရပစ္ကားႏငွ့္တကြ	ႏိုငသ္ေလာက	္ေလလ့ာမေိသာ	အခါ	‘ေခြး’ဆိုသညမ္ာွ	၎၏	ၿပိဳ	ငဘ္က္

‘ေၾကာင’္သတ၀ၱါထက	္ပိုမိုမာ်း	ျပားလေွသာ	အျဖစအ္ပက်ဇ္ာတ	္လမး္၊	ဇာတက္ြက	္ေခြးဋကီာ

စာဖြ႕ဲရေလာကေ္သာ	အေကာငမ္ာ်း	ျဖစသ္ျဖင့္	ကၽြနေ္တာ့္မာွ	ေရးစရာ	အတိုအစ

ရေလမလားဟ	ုေစင့မုရိာမ	ွသခီင်း္၊	ကဗာ်၊	၀တၳဳ	တို၊	ဇာတလ္မး္ရညွ	္၀တၳဳ	ႀကးီ၊	ဟာသပုံျပင္

မအွစ	ေသသညအ္ထ	ိေရးစရာမကနုႏ္ိုငေ္အာငက္ို	ပြထစြာ	ရရွိလာရကား

ဤအေၾကာငး္ခည်း္သာ	ထိုငေ္ရးေနရလွ်င	္ကၽြနေ္တာ၏္	နာမညသ္ညပ္င	္‘အ႐ိုး’ဘ၀မွ

‘ေခြး႐ိုး’ေခၚခရံကနိး္	ရွိေလသညက္ို	ေတြ႕ရေလသည။္	သို႔	ရာတြင	္နမိ့္ကေ်သာ

အဟတိတ္ရိစၦာနပ္င	္ျဖစလ္င့္ကစား	ႏိုငင္တံကာကမၻာႏငွ့္	ခ်ီ၍	ေတြ႕ရသညမ္ာွ

ေခြးႏငွ့္ပတသ္က၍္	လတူို႔သည	္အသငး္အဖြ႕ဲမာ်း	ပင	္တညေ္ထာငလ္က်	္ကစိၥ	အရပရ္ပတ္ြင္

စးီပြားေရးအရပါ	အျမတရ္ေနသည့္အျပင	္တစေ္နရာတြင	္သငူယမ္တစေ္ယာကသ္ည္

ေခြးတစေ္ကာငက္ို	ျပ	ဳစထုနိး္ေကာ်ငး္ခြင့္ရသျဖင့္	ဂဏုယ္ေူနပုံရေသာ	မက်ႏ္ာွထားကို

ကၽြနေ္တာ	္ကိုယတ္ိုငႀ္ကံဳ	ခဲ့ရပါသျဖင့္	သတ၀ၱါတို႔၏	ကကံို	သေံ၀ဂရခဲ့ဖးူေလသည။္	ထို႔ျပင္

စာေပနယ	္အေရး	အသားတြင	္ျမငပ္ငမ္ျမငလ္ိုကရ္ဖးူေသာျ္ငား	ကၽြနေ္တာအ္လြန	္ၾကညည္ိဳ

ေလးစားေသာ	ဆရာႀကးီ	ဦးေရႊဥေဒါငး္မအွစ	ကၽြႏေ္တာက္င်လ္ညရ္ာ	အႏပုညာ၊	ကြနပ္်ဴ

တာေလာက	ကၽြနေ္တာပ့တ၀္နး္ကင်	္ေပါကစ္နမာွ	ပငလ္ွ်င	္ေခြးကိုခငမ္င	္ေမတာၱထားသမူာ်း

လေွၾကာငး္	ေတြ႕ရသည့္အေလာ်က	္ေခြး	အေၾကာငး္ကို	အထိုကအ္ေလာ်က္

ကၽြနေ္တာသ္သိေလာက	္ေဖာကသ္ညခ္ျ်ပလိုကရ္ပါသည။္	ဤစာစ	ုတို႔သညက္ား

ေခြးႏငွ့္လၾူကား	ေျမာကျ္မားလစွြာ	ေသာ	ကစိၥရပအ္၀၀ကို	ကၽြနေ္တာ့္ဘကက္	အျမငႏ္ငွ့္



တကပုက္ပုအ္လပု႐္ႈပခ္၍ံ	ဘတုအ္ပုအ္ျဖစ	္တရညွတ္လာ်း	ေရးသားဆအဲနကမ္ွ

က႑တစပ္ိုငး္သာ	ျဖစ၍္	အဆငေ္ျပမညဆ္ိုပါက	ခငဗ္ာ်းဖတ၍္	အလပု႐္ႈပေ္အာင္

ကၽြနေ္တာအ္ကနုလ္ုံးစ၍ု	ထတုရ္န	္အႀကရံွိပါသျဖင့္	ကန႔္ကြကလ္ိုပါက

အျမနသ္ာလမွး္တားၾကဖို႔	ျဖစပ္ါသည။္	ေခြးႏငွ့္လ	ူယဥွၾ္ကည့္လွ်င	္မညက္ဲ့သို႔	ရွိေလသနညး္ဟု

အေတြးရသည့္အေလာ်က	္ကၽြနေ္တာ၏္	အျမငမ္ာွ	ေအာကပ္ါအတိုငး္သာ	ျဖစပ္ါသည။္

-သတ၀ၱါတို႔၏	သကတ္မး္သည	္ခန႔္မနွး္၍	မရသည့္

ကပံါအတိုငး္ျဖစသ္ည့္အေလာ်က	္ေခြးႏငွ့္	လသူည	္ငယင္ယႏ္ငွ့္လညး္ေသႏိုငသ္လို

အလယအ္ရြယႏ္ငွ့္လညး္	ေသႏိုင၍္	ႀကးီမလွညး္ေသႏိုင	္သညျ္ဖစရ္ာ	ေသမာွ	ေသခာ်သညဟ္ု

ေကာကခ္က်ခ္၍်	‘အႀကိဳ	မသာ’သတ၀ၱါခင်း္ဟ	ုယရူေပ၏	။

-ေယဘယုအ်ားျဖင့္	လသူညတ္စေ္ယာကခ္င်း္ေမြး၍	ေခြးသည	္အၿပံဳ

လိုကေ္မြးတတျ္ခငး္	သေဘာရွိရာ	အကယ၍္	လအူေနျဖင့္	ယရူပါမ	ူအျမႊာပးူတစစ္ုံေမြးလွ်င္

သဘာ၀က၍်	မဆနး္လေွသး	ပါ။	သုံးေယာကထ္ြကလ္ာလွ်င	္နညး္နညး္ဆနး္လာပါၿပ။ီ

ေလးေယာကတ္စျ္ပ	ဴး	ေမြးလွ်င	္ေတာေ္တာ	္ဆနး္လာၿပျီဖစပ္ါ၍	ငါးေယာကျ္ပ	ဴး	၊

ေျခာကေ္ယာကျ္ပ	ဴး	မသွည	္ခနုစေ္ယာကျ္ပ	ဴး	ရစွေ္ယာကျ္ပ	ဴး	အထ	ိရွိလာခဲ့သညရ္ွိေသာ္

‘ေခြးလလု’ုဟ	ုယေူသာ	္ရေလာကေ္ပ၏	။

-လမူာ်း	မာွ	ဖခငထ္ငရ္ာွးရွိၿပးီသားျဖစ၍္	ေခြးမာ်း	မကူား	တရိစၦာနသ္ဘာ၀

ဘ၀ေပးအရ	ဘယ	္ေခြးလကခ္က်ေ္ၾကာင့္	ကေလးေမြးျဖစမ္နွး္	မသသိျဖင့္	ေခြးကေလးမာ်း

ဘယေ္ခြးအေဖေခၚရမနွး္	မသ	ိျဖစရ္ာွၾကျခငး္သည	္ကစိၥမရွိေသာျ္ငား	လကူေလးငယမ္ာ်း

ဖခငမ္ထငမ္ရာွးေမြးဖြားမလိွ်ငမ္	ူလြနစ္ြာ	စကဆ္ပုရ္ြရံာွ

ေအာႏ့လွုံးနာစရာျဖစေ္လေသာေၾကာင့္	ထိုအျပစမ္်ဳ	းိ	လြနက္်ဴ	း	သလူမူာ်း	အား	‘ေခြး’ဟု

ေခၚလွ်င	္နာရနပ္ငမ္ရွိ႐ုံမက	ထို႔ထက	္တစခ္ြေသာ	စကားလုံးမာ်း	ရာွထားသင့္ေပသည။္	သို႔

ေသာ	္ကၽြနေ္တာျ္မငသ္ညက္ား	လသူားေလာကတြင	္အသဥိာဏရ္ွိပါလက်္

အထကအ္ျဖစအ္ပက်က္ဲ့သို႔	ပက	္စကေ္သာကစိၥမာ်း	ၾကားသေိနရျခငး္သညရ္၍

ေမးခြနး္ထတုျ္ပစရာ	ျပနႆာဟယုေူသာ	္ရ၏	။	ေနာက	္ဥပမာ	တစခ္မုာွ	လညး္	….



-ေခြးမမာ်း	သည	္မမိကိေလးငယမ္ာ်း	ကို	အမာ်း	အားျဖင့္အထပိငမ္ခေံအာင၊္

ဖခငမ္ရွိျငား	ေမတာၱႀကးီစြာ	ထားၾကေသာလ္ညး္	လေူလာကတြငမ္	ူဖခငမ္ထငရ္ာွး

ေမြးဖြား႐ုံမက	စြန႔္ပစ၍္	ပါ	ေျပး	တတၾ္ကသျဖင့္	ေဆး႐ုံႏငွ့္မဘိမဲ့	ေဂဟာမာ်း	မွ

ေစာင့္ေရာွကထ္ားၾကေသာ	လကူေလးငယမ္ာ်း	အထင	္အရာွးရွိသညက္ို	ကၽြနေ္တာသ္ရိရာ

ရကစ္ကလ္ေွသာမဘိမာ်း	ျဖစသ္ညႏ္ငွ့္အည	ီေၾကာကလ္န႔္မ႐ိုံ	အျပင	္အနခ္င်စ္တိပ္ါ

ထိုလစူားမာ်း	အေပၚ	ျဖစခ္ဲ့ရဖးူေလသည။္

လသူည	္အရကွအ္ေၾကာက	္အသဥိာဏရ္ွိ၍	အ၀တအ္စား၀တဆ္င	္ယဥေ္ကး်မႈ

ရွိသေလာက	္ေခြးကား	တုံးလုံးျဖစ၍္	လြတလ္ပေ္သာသေဘာ	ရွိေပျငား	လမူာ်း	သည္

မမိကိိုယတ္ိုင၀္တဆ္င	္ျခယသ္	႐ုံအားမရဘ	ဲေမြးထားသည့္	ကိုယ့္ေခြးကိုပါ	အကၤ်	၀ီတ၊္

ဖျဲပားခည်၊္	လညပ္တမ္်ဳ	းိစုံႏငွ့္	သ႐ုံမက	အေမြးပါ	ညႇပေ္ပးထား၍	စတိအ္ိုကေ္နရာွေသာ

ေခြးမက်ႏ္ာွကို	တစခ္ါ၊	ႏစွခ္ါ	ကၽြနေ္တာျ္မငဖ္းူပါသည။္	ထိုကစိၥ	ေျပာငး္ျပနလ္နွ၍္

ေတြးရေသာ	္အကယ၍္	လေူရာေခြးပါ	၀တစ္ရာမလို	တုံးလုံးယဥေ္ကး်မႈ	ထြနး္ကားခဲ့ပါလွ်င္

ကၽြနေ္တာတ္ို႔	စား၀တေ္နေရးကစိၥတြင	္‘၀တ’္တစလ္ုံး	ျပ	ဳတသ္ျဖင့္	အေတာပ္င	္အလပု႐္ႈပ္

သကသ္ာမည့္အျပင	္ရညး္စား၊	မနိး္မ	စသတူို႔အား	ဆငေ္ပးရနပ္ိုကဆ္ကံနု	္သကသ္ာသြား

ေသာေၾကာင့္	အက်ဳ	းိလြနစ္ြာ	မာ်း	ႏိုငသ္ညဟ္လုညး္	ယေူသာရ္၏	။

-လသူည	္ေကြ႕ေကာကႀ္ကစံည	္ဥာဏန္ဦာဏန္ကမ္ာ်း	လ၍ွ	တရားဥပေဒမာ်း

ႏငွ့္	ပဒုမ္ထတု	္ထနိး္ခ်ဳ	ပေ္ပးရေသာျ္ငား	ေခြးမကူား	တရား႐ုံးမရွိသျဖင့္	အကယ၍္

လႏူစွေ္ယာကႏ္ငွ့္	ေခြးႏစွေ္ကာင	္သည	္သေဘာခင်း္ခပဆ္ငဆ္င	္မၾကညလ္ငသ္ျဖင့္

တစဦ္းကိုတစဦ္း၊	တစေ္ကာငက္ိုတစေ္ကာင	္တြယ	္ၾကေလေသာ	္အတိုခ်ဳ	ပလ္ွ်င	္လတူြင္

တစေ္ယာကအ္ပံုံျပ	ဳတလ္ွ်င	္တစေ္ယာကအ္ခ်ဳ	ပခ္ရံေသာလ္ညး္	ေခြးတြငမ္	ူရနပ္ြၿဲပးီေသာ္

ခရံသညျ္ဖစေ္စ၊	ကိုကရ္သညျ္ဖစေ္စ	ႏစွေ္ကာငသ္ား	လမး္ေပၚသြားလက်	္သာ

ျမငရ္မညျ္ဖစေ္ပသည။္

-မ်ဳ	းိေကာငး္ေသာ	ေခြးသည	္တစႏ္စွလ္ုံးေနမ	ွဟိုစတိ	္တစလ္သာထေသာျ္ငား

လမူကူား	အရြယေ္ရာကသ္ညမ္စွ၍	တစႏ္စွတ္ာပတလ္ုံး	တရြရြျဖစၾ္ကလက်	္အသကထ္ြကမ္ွ



ၿငမိသ္ညသ္ာမက	ေခြးသဘာ၀တြင	္ေခြးမအဓကိက၍်	သေဘာမွ်လွ်ငအ္ဆငေ္ျပေသာလ္ညး္

လတူြငမ္	ူလမူႈ	ကင့်္၀တ	္စညး္ကမး္မာ်း	ရွိထားေပးရာ	႐းူတတေ္သာသတ၀ၱါခင်း္	အတတူျူဖစ၍္

စတိေ္ဖာကျ္ပနေ္သာ	္အငယ	္အေႏာွငး္၊	ေမာ်ကမ္	စသည	္စသညျ္ဖင့္	လ႔ူေလာကတြင္

မနုလ္ာဥကစိၥမာ်း	မာ်း	ျပားေလသညဟ္	ုဟေူသာရ္၏	။

-လသူည	္၀မး္စာႏငွ့္သဏၭာနတ္သူည့္	စးီပြားဥစၥာအစာရာွရာတြင္

တစဦ္းႏငွ့္တစေ္ယာက	္လ	ုေလာကေ္သာ	ကစိၥ၌	တည့္တည့္ရငဆ္ိုင	္အၿပိဳ

ငက္ိုငၾ္က႐ုံႏငွ့္အားမရဘ	ဲကလနိက္၍်	လမိၾ္က႐ုံႏငွ့္မ၀၊	ေခာ်ကတ္ြနး္ျခငး္၊

အဆငး္ဘးီတပျ္ခငး္၊	ေကာ်႐္ုိကျ္ခငး္၊	ခြငဖ္နျ္ခငး္၊	မကလ္ုံးေပး	ငါးစာချ်ခငး္၊	လက၀္ါး

ႀကးီအပုရ္နႀ္ကျံခငး္	စသျဖင့္	ေရးရလွ်င	္မဆုံးႏိုငေ္လာကေ္အာင	္အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိအဖုံဖုံ	စုံလငေ္အာင္

အခင်း္	ခင်း္ဖဲ့ၾကေသာလ္ညး္	ေခြးေလာကအစာလၾုကရာ၀ယ	္ကိုကၾ္က၊	မာနၾ္က႐ုံထက္

မပိုေၾကာငး္၊	ေခြးတစ	္ေကာငသ္ည	္အျခားေခြးတစေ္ကာင၏္	အစာအား	မကလ္ုံးေပး၍

လမိေ္ျပးသြားသညက္ို	ကၽြနေ္တာ	္ဒ	ီအသကအ္ရြယထ္	ိျမငဖ္းူဖို႔	အသာထား

ၾကားမွ်ၾကားဖးူျခငး္မရွိသညက္ို	ေထာက၍္	ေခြးသည	္လထူက	္ဤေနရာတြင္

ဗိုက၀္ေအာငသ္ာစား၍	ပိုေသာလ္ညး္	ေရခေဲသတာၱထသဲမိး္ရန	္ယသူြားျခငး္မရွိသည	္လညး္

တစေ္ၾကာငး္ေၾကာင့္	အသဥိာဏန္ညး္၍	(၀ါ)	စတိေ္ကာငး္ရွိ၍	ေလာဘနညး္သည၊္

႐ိုးသညဟ္	ုယေူသာရ္၏	။

-ေခြးသည	္လကူိုသခငဟ္	ုသတမ္တွရ္ာတြင	္မြသဲညေ္ထာသည၊္	လသွည္

ရြသဲည၊္	ျဖ	ဴသည	္မသဲည၊္	ေျဖာင့္သညေ္ကာကသ္ည၊္	မညသ္ည့္ဘာသာကိုးကြယသ္ည္

စသျဖင့္	အယတု၊္	အလတ၊္	အျမတမ္ခြ	ဲတစသ္ားတညး္	သစၥာရွိေသာျ္ငား	လကူေခြးကို

ေမြးလွ်ငမ္	လသူည	္လေွသာ၊	မ်ဳ	းိေကာငး္	ေသာ၊	လမိၼာေသာ၊	ၿခလံုံေသာ၊	မကိုကတ္တေ္သာ၊

၀ယ၍္	ေမြးလွ်င	္ေစး်မနွေ္သာ	စသညအ္ားျဖင့္	ကိုယ့္အတႏၱငွ့္အည	ီဂပ်န၊္	တ႐တု၊္	ကလုား၊

ကပၸလ	ီနာမညေ္ပါငး္စုံ	စတိတ္ိုငး္ကေ်ပးထားၾကသည့္	အျပင	္သ႔ူေခြးသည	္ငါေ့ခြးထက္

ပိုေကာငး္သညဟ္	ုထငသ္လူစူား	မာ်း	လ၍ွ	လသူညေ္ခြးေလာက	္ဘယတ္နုး္ကမ	ွသစၥာမရွိဟု

ေကာကခ္က်ခ္ရ်ေလ၏	။	ေျပာငး္ျပနေ္တြး၍	ေခြးကသခငက္ို	ငယမ္၊ွ	ေခာ်	မ၊ွ	ခမ်း္သာမ၊ွ



ႏို႔ျပတမ္၊ွ	ဥာဏေ္ကာငး္မ၊ွ	လမိၼာမ၊ွ	အၿမးီနန႔္ျပလွ်င	္လကေ္ဖာ်ကတ္းီတတမ္၊ွ	ေခး်	မစား	မွ

စသျဖင့္	ေရြး႐ုံမက	ဟိုဘာသာကိုးကြယတ္ဲ့	သ႔ူသခငက္	ဒဘီာသာကိုးကြယတ္ဲ့	ငါသ့ခငထ္က္

သာ	တယဟ္	ုေတြးေသာ	္ခ႐ံုံသာ	ရွိေပေတာသ့ည။္

-လႏူငွ့္	ေခြးတို႔သည	္႐ပုန္ာမရ္ွိေသာ	သတ၀ၱါမ်ဳ	းိျဖစၾက၍	ခႏၶာရွိလွ်င္

ေ၀ဒနာရွိသညဟ္ေူသာ	တရားေတာအ္ရ	အသကရ္ငွစ္ဥ	္ျဖစေ္စ၊	ေသခါနးီ	ျဖစေ္စ

ေ၀ဒနာခစံားရေလလွ်င	္လသူညလ္ြနစ္ြာ	အျဖစသ္ညး္၍	ေဆးထိုးေဆးေသာက၊္	ဆရာ၀နျ္ပ၊

ေဆးတိုကျ္ပ	အျပ	ဳစခုခံင်၊္	ညညး္ည	ဴ၊	ဟစေ္အာ၊္	ေသေသာ	္အသဘုခရ်၊

မေသခငတ္တြတတ္ြတ	္မာွ	လိုမာွ	ၾကႏငွ့္	ေတာေ္တာအ္ကမဲရ	ျဖစလ္က်္

ေယာကယ္တခ္တလ္ြနး္ၾကေသာလ္ညး္	ေခြးမာ်း	ေ၀ဒနာခစံားရ၍	အသကထ္ြကခ္ြာနးီတြငပ္င္

ညညး္ည	ဴအေူဟာငေ္နေသာ	ေခြးရာွးလက်	္သခငက္ေံကာငး္ေသာ	ေခြးတခ်ဳ	႕ိမအွပ	အမာ်း

စမုာွ	ေ၀ဒနာကို	ေအာင့္အးီႀကတိမ္ွိတ	္ခစံားၾကကာ	ေသမငး္ႏငွ့္မက်လ္ုံး

တည့္တည့္ရငဆ္ိုငၾ္ကည့္၍	တစေ္ကာငတ္ညး္	ရရဲင့္စြာ	ေသရြာလိုကတ္တၾ္ကေပရာ

ေ၀ဒနာေရာဂါတို႔ႏငွ့္	ေသျခငး္တရားကို	ရငဆ္ိုငရ္ာတြင	္ေခြးသည	္လ႔ူထက္

သတၱိပိုေလသညေ္လာဟ	ုအေမးႏငွ့္တကြ	စုံစမး္ရန	္ကၽြနေ္တာ့္ထတံြင	္ေၾကြးကန်ရ္ွိသညဟ္ု

ယရူေပေတာသ့ည။္

ဤသညမ္ာွ	ကား	ေခြးေလာကႏငွ့္လ႔ူေလာကအၾကား	စဥး္စားေလလ့ာစရာ

ေျမာကျ္မားလစွြာ	ေသာ	ကၽြနေ္တာ၏္	ကစိၥမာ်း	အနကမ္	ွကြက၍္	အေပၚယရံပွက္ာ

အနညး္ငယအ္ခက်အ္လကသ္ာ	တငျ္ပလိုကရ္ျခငး္	ျဖစေ္လသည။္	အဆုံးအေနအားျဖင့္

ေခြးႏငွ့္လၾူကား	ျခားနားခက်ပ္ုံတိုေလးတစခ္	ုျဖင့္	နဂိုံးကမြတ	္အဆုံးသတလ္ိုကရ္ေပသည။္

အခါတစပ္ါး၌	လတူစေ္ယာကသ္ည	္အမိမ္ထွြက၍္	ေစး်ဘကသ္ို႔	သြားေလေသာ္

သ၏ူ	ေခြးသည	္လညး္	အပိေ္နရာမ	ွေငါကခ္နထဲ၍	သခငေ္နာကသ္ို႔

တရြရြေျပးလိုကလ္ာေလရာ	သခငက္	ျပနလ္ညွ့္၍	‘ေတာက…္ေနခဲ့စမး္’ဟ	ုႀကမိး္ေသာလ္ညး္

မရဘ	ဲခပလ္မွး္လမွး္မ	ွအကခဲတက္ာ	ပါလာေလသျဖင့္	ထို	လလူညး္	မမာနေ္တာဘ့ဲ

ဆကသ္ြားေလ၏	။	ခရးီလမး္တစခ္လုပ	္ေညာငၾ္ကပပ္င	္တစပ္ငေ္အာက	္ေရာကေ္လေသာ္



လသူည	္အသတိစေ္ယာကႏ္ငွ့္ေတြ႕၍	ေခြးကိုလကည္ႇိဳ	း	ထိုးျပလက်	္‘ကၽြနေ္တာ့္ေခြး	ဟာ

သြားရာတေကာကေ္ကာက	္လိုကတ္တလ္ြနး္လို႔	ဒစီ႐ိုက	္ခငဗ္ာ်းသေဘာကရ်င	္ေခၚသြားႏိုင္

မလား’ဟ	ုေျပာေနခ်ိနတ္ြင	္ေခြးသညလ္ညး္	အျခားေခြးတစေ္ကာငက္ိုေတြ႕သျဖင့္	ေဟာင၍္

ေနေလ	သည။္	ဤအျခငး္အရာကို	မာဂဒဘာသာနားလညေ္သာ	ေညာငပ္င႐္ကုၥစိုးက

ေတြ႕ျမငၾ္ကားရေသာ	အခါ	သေံ၀ဂပြားေလသညဟ္၏ူ	။	႐ကုၥစိုးၾကားေသာေခြးေျပာသည့္

စကားသညက္ား	…

‘ငါသ့ခင	္ဘယသ္ြားသြား	သ႔ူခမာ်	တစက္ိုယတ္ညး္သမားဆိုေတာ့

အကအူကယရ္ေအာင	္ပငပ္နး္တယ	္သေဘာမထား	ေသမပွ	ဲစၿုပးီနားေတာမ့ယ’္ဟ၍ူ

ျဖစေ္လသည။္
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